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Bansai Spa
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Bansai Spa står för kraft. 
Kraft att finna balans och harmoni.
Genom vilsam tystnad och ett fridfullt lugn kan Du hitta balans i 
kropp och själ. 
Hos oss på Stufvenäs Gästgifveri har vi skapat en plats och tid 
för eftertanke och avkoppling. 
Vi har erfarna terapeuter som behandlar dig och din kropp 
med stor omtänksamhet. 
Ta dig tid att njuta och koppla av hos oss!

Varmt välkommen!

PRESENTKORT
Ge bort en upplevelse utöver det vanliga – en uppskattad gåva.
Vi skickar presentkortet med post samma dag som vi får din 
beställning, gäller vardagar.

BANSAI SPA BLIR DITT!
Är ni ett sällskap som vill rå om Er själva på Bansai Spa? 
Hyr vår spaanläggning och få privat tillgång till den i tre timmar. 
Möjlighet finns att boka behandlingar hos våra terapeuter. 
I priset ingår Bansai paket (entré) samt en enkel & fräsch 
måltid. 3 TIM  4500:-
(för upp till10 pers, sedan 450:-/person).

GODA RÅD VID BESÖK PÅ VÅRT SPA 
• Vid förhinder avboka senast 24 timmar innan behandlingen, annars debiteras fullt pris.
• Är du gravid ska du nämna det vid bokningstillfället.
• Har du allergier, hjärtbesvär eller annan sjukdom, informera oss vid bokningstillfället. 
  Äter du någon medicin, rådgör gärna med din läkare inför ditt spabesök.
• Tänk på att komma i god tid och vara klar och ombytt när behandlingen börjar, 
  för att du ska kunna bli omhändertagen hela behandlingstiden.
• Tänk på att ha torra badkläder eller underkläder på dig när du ska få din behandling.
• För optimalt resultat bör herrarna tänka på att alltid komma nyrakade till våra ansiktsbehandlingar.
• Badrock och handduk får du låna av oss.
• Schampoo, balsam och duschcreme finns att tillgå i våra duschar.
• Ta med badkläder för att vistas i poolavdelningen. Finns även till försäljning.
• Inför behandlingen hämtas du på relaxavdelningen av din terapeut. 
• På Bansai Spa serverar vi lättare måltider, te, kaffe, vatten, frukt, skorpor samt alkoholhaltiga drycker.
  Medhavda drycker är inte tillåtna.
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Kvinna - Ansikte
	   Djupverkande aromaterapi för alla hudtyper och maximalt välbefinnande.

LILLA ANSIKTE 	 25 MIN 495:- 
För dig som vill känna renhet och väcka liv i en trött hud på kort tid. 
Rengöring, peeling, fuktmask varm Oshibori handduk samt massage.

DECLEOR AROMA ANSIKTE 	 50 MIN 750:- 
Unik behandling som ger din hud lyster och energi med Decléor 100% phytoaromatiska växtessenser. 
Ryggmassage, rengöring, peeling, aromatisk massage och akupressur, ansiktsmask, varm Oshibori handduk  
och avslutande produkter. 

DJUPRENGÖRANDE 	 60 MIN 795:- 
En behandling med intensiv dubbelrengöring för en klar och ren hud. 
Dubbelrengöring, peeling, grundlig portömning, lugnande och läkande mask.  
Varm Oshibori handduk och avslutande produkter.

CLASSIC ANSIKTSBEHANDLING 	 75 MIN 895:- 
En klassisk ansiktsbehandling, som skräddarsys efter din hudtyp. I behandlingen ingår dubbelrengöring, peeling, grundlig portömning,  
plockning av bryn, massage av ansikte och dekolletage samt en speciellt utvald ansiktsmask, varm Oshibori handduk  
och avslutande produkter. 

AROMA EXPERT LYX 	 90 MIN 1095:- 
Resultatinriktad, aromatisk behandling med kraftfulla och aktiva ingredienser från Decléor.  
Specialkomponerad utifrån dina behov och hudtyp. 
Ryggmassage, aromatisk massage i ansikte och dekolletage, samt specialmask för ytterligare resultat.
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	   COFFEEBERRY - FÖR ALLA HUDTYPER & ÅLDRAR! 
	   Upptäck naturlig anti-age-hudvård med naturens mest kraftfulla antioxidant från kaffebäret.  
	   Serien innehåller endast naturliga ingredienser och är fri från parabener, syntetiska parfymer  
	   och färgämnen. 

COFFEEBERRY YOGA ANSIKTBEHANDLING 	 30 MIN 525:-
Förnyar och återfuktar huden, samt reducerar rynkor och linjer. 

COFFEEBERRY YOGA BEHANDLING ANSIKTE 	 50 MIN 750:-
Anti-age behandling med härlig yogamassage på ansikte, dekolletage, skalp och armar.  
Ljusar upp, återuppbygger och återfuktar din hud.

COFFEEBERRY RELAXING YOGA TREATMENT 	 75 MIN 1095:-
Maximalt avkopplande behandling med anti-age-effekt. Passar även dig som har ojämnt pigmenterad hud. 
Ljusar upp och ger jämnare hudton, reducerar rynkor, linjer och ger din hud ett lyft.

Vackra Ögon		  Ord. pris /tillägg vid ansiktsbehandling

Brynplock		  10 min 200:-/150:-

Färgning av bryn samt brynplock eller färgning av fransar	 20 min 250:-/200:-

Färgning av fransar och bryn samt brynplock	 30 MIN 375:-/295:-

MAN - Ansikte
	   Decléors effektiva produkter och behandlingar är speciellt framtagna för att ge manlig hud ökad friskhet och lyster. 
	   I alla behandlingar ingår arm- och hand massage. Manlig hud kan bli torr och irriterad av daglig, rakning, sol, vind och stress.

LILLA ANSIKTE 	 25 MIN 495:- 
För dig som vill känna renhet och väcka liv i en trött hud på kort tid. 
Rengöring, peeling, fuktmask varm Oshibori handduk samt massage. 

DJUPRENGÖRANDE 	 60 MIN 795:- 
Effektiv renande och uppfriskande behandling. Dubbelrengöring, peeling, grundlig portömning,  
lugnande och läkande mask, varm Oshibori handduk och avslutande produkter. 
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Makeup
	 bareMinerals är 100% naturlig makeup med rena mineraler från naturen och med SPF 15.

Makeup rådgivning 		  50 min 695:-
Vi ger dig tips och råd om hur Du lägger en fin makeup 
med inspirerande färger som passar just dig. 
Dagsmakeup		  30 min 425:-
Kvälls/festmakeup		  50 min 695:-
Brudmakeup inkl. konsultation 	 2 TIM 1295:-

massage
Klassisk  Massage		
En djupgående massage som ökar cirkulationen och mjukar upp spända muskler samt stärker immunförsvaret.
Rygg & Axlar inkl. huvudmassage 	 25 min 525:-
Helkropp inkl. hand och huvudmassage 	 50 min 750:-

Zen Shiatzumassage 		  50 min 795:-
Japansk massage som öppnar upp och skapar balans i kroppens energiflöden.  
Utförs utanpå din badrock på en shiatzu-madrass på golvet.

DECLÉOR Aroma massage 
Olika massagetekniker och akupressur, används tillsammans med Decléors 100 % naturliga essenser och kroppsbalsam.
Rygg & Axlar inkl. huvudmassage 	 25 min 525:-
Helkropp inkl. hand och fotmassage 	 50 min 750:-

	   COFFEEBERRY - FÖR ALLA HUDTYPER & ÅLDRAR! 
	   Upptäck naturlig anti-age-hudvård med naturens mest kraftfulla antioxidant från kaffebäret.  
	   Serien innehåller endast naturliga ingredienser och är fri från parabener, syntetiska parfymer  
	   och färgämnen. 

COFFEEBERRY YOGA ANSIKTBEHANDLING 	 30 MIN 525:-
Förnyar och återfuktar huden, samt reducerar rynkor och linjer. 

COFFEEBERRY YOGA BEHANDLING ANSIKTE 	 50 MIN 750:-
Anti-age behandling med härlig yogamassage på ansikte, dekolletage, skalp och armar.  
Ljusar upp, återuppbygger och återfuktar din hud.

COFFEEBERRY RELAXING YOGA TREATMENT 	 75 MIN 1095:-
Maximalt avkopplande behandling med anti-age-effekt. Passar även dig som har ojämnt pigmenterad hud. 
Ljusar upp och ger jämnare hudton, reducerar rynkor, linjer och ger din hud ett lyft.

Vackra Ögon		  Ord. pris /tillägg vid ansiktsbehandling

Brynplock		  10 min 200:-/150:-

Färgning av bryn samt brynplock eller färgning av fransar	 20 min 250:-/200:-

Färgning av fransar och bryn samt brynplock	 30 MIN 375:-/295:-

MAN - Ansikte
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Kroppsbehandlingar
	 I alla Decléor Spa-behandlingar används unika 
produkter baserade på djupverkande växtessenser och 
algextrakt.

Kroppspeeling	 25 min 475:-
DECLEÓR AROMA KROPPSINPACKNING	 75 MIN 995:-
En lyxig kroppsbehandling med peeling, aromatisk massage 
och specialmask över hela kroppen. 
Relax – avslappnande, avstressande 
Flow – energigivande, cirkulationsökande motverkar stela 
och ömma muskler  
Detox - dränerande, utrensande, motverkar celluliter,  
vätskedrivande, fettförbrännande
Tonic - stärkande, uppstramande, antiage, mamma
behandling 

Cellulitbehandling - perfekt figur	 50 min 795:-
En utrensande och fettreducerande intensiv behandling för 
problemområden så som höft, stuss, lår och mage. 

ENERGI MAN		 75 MIN 995:-
Renande, avstressande och energigivande massage- 
behandling samt värmande kroppsinpackning som löser 
upp stela muskler. 

SPA-MANIKYR	 55 MIN 650:-
Handbad, peeling, handmassage, formning, polering och 
lackning av naglar samt lack att ta med hem. 

SPA-PEDIKYR		 55 MIN 650:-
Fotbad, peeling, borttagning av förhårdnader, fotmassage, 
lackning av naglar samt lack att ta med hem. 

för mammor och gravida
HARMONI GRAVID	 50 MIN 795:-
En vilsam och stärkande ansikts- och fotbehandling. 

AROMA KROPPSINPACKNING	 75 MIN 995:-
Skön aromatisk kroppsbehandling för blivande och nyblivna 
mammor.

vaxning kropp
Haka & överläpp	 15 MIN 200:-
Halva ben inkl. knä	 30 MIN 395:-
Bikinilinjen, axill eller armar 	 30 MIN 395:-
Hela ben 		  45 MIN 595:-
Hela ben inkl. bikinilinjen 	 60 MIN 695:-
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KURER
BANSAI HIMMELSKA LYXKUR 	 4 TIM 25 MIN 2995:-
Avslappnande och utrensande algbad, kroppspeeling, helkroppsmassage, pedikyr, ansiktsbehandling och makeup. 
I priset ingår en härlig lunch. Kan endast bokas tis - fre. En underbar kur att ge bort i present eller unna sig själv. 

STORA BANSAI KUR 	 120 MIN 1300:- 
Algbad med exotiska frukter & mousserande vin eller alkoholfri dryck. Sedan helkropps-, och handmassage, 
samt ansiktsbehandlingen Lilla Ansikte.

BANSAIS TAPAS MENY
Här kan du komponera din egen meny av kortare behandlingar och bad. Menyn är personlig och bokas i följd. 
Priset för varje behandling blir lägre ju fler du väljer: två behandlingar 725 :-, tre 925 :-, fyra 1125 :-. 

1. KROPPSPEELING 	 25 MIN 
Avstressande peelingbehandling som gör huden len och lysterfylld. 
2. LILLA ANSIKTE 	 25 MIN 
För dig som vill känna renhet och väcka liv i en trött hud på kort tid.
3. HARMONIE HÄNDER 	 25 MIN 
Avslappnande och värmande behandling som återfuktar och ger lyster.
4. BEN- OCH FOTMASSAGE 	 25 MIN
En behandling för dig som känner svullnad och trötthet i fötter och ben.
5. MASSAGE 	 25 MIN 
Klassisk rygg- och nackmassage eller fokusera på ett specifikt område.
6. SKÖNT BAD 	 25 MIN 
Härligt utrensande algbad med jetstrålar som masserar din rygg. 
Till badet serveras exotiska frukter och mousserande vin. 
7. MAKE-UP RÅDGIVNING 	 25 MIN 
Du får tips hur Du lägger en fin makeup med färger som passar dig.



8

spa-paket
BANSAI PAKET (ENTRÉ)
Tillgång till bad i två pooler 35 & 38 grader, ångbastu, infrabastu, torrbastu, massagestolar,  
lån av badrock och handduk, torkad frukt, vatten, te och hembakade skorpor. 

Entré	 tis-fre & sön 300:-	 lör 350:- 
Hotellgäst	 tis-sön 250:-

SPA-PAKET MED ÖVERNATTNING – BANSAI VILA 	 tis-sön 1700:-
– Bansai paket (entré)	-  Yukata, japansk bomullsrock, och tofflor att ta med sig hem
– Drink - Trerätters  middag	 - Logi med frukostbuffé

BANSAI VILA LYX Se Bansai Vila			   tis-sön 2300:-
-inkl. valfri 50 min behandling. 

DAG-SPA MED EN BEHANDLING – BANSAI NJUTA 
- Bansai paket (entré) 
- Spa-lunch inkl. mineralvatten 
- 25 min valfri behandling 			  tis-fre & sön 825:-, lö 925:- alt.
- 50 min valfri behandling 			  tis-fre & sön 1050:-, lö 1150:- 

DAG-SPA MED TVÅ BEHANDLINGAR – BANSAI NJUTA LYX 
- Bansai paket (entré) 
- Spa-lunch inkl. mineralvatten 
- 25 min valfri behandling 
- 50 min valfri behandling			   tis-sön 1400:-

Öppettider
måndag:	 stängt 	 tisdag-fredag:	 10-19
lördag:	 9-19	 söndag:	 9-13


